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SCOP - GRUPURI TINTA

Pornind de la sintagma "este mal usor sa previi, decét sa tratezi”, scopul acestui material este
de afurniza sportivilor, antrenorilor, medicilor echipelor de rugby si managerilor implicati in
activitatea sportiva informatii utile, care sa-i protejeze impotriva dopajului Tn sport.

Consideram ca acest material are scop educativ si de prevenire adopajului Tn sport.

GRUPURI TINTA:

@ sportivi de elita; @ manageri;

@ juniori; @ factori de decizie;
@ antrenori; @ mass - media;

@ instructori sportivi; @ alte grupuri tinta.

INFORMATII IMPORTANTE

0 Cel determina pe sportiv sa utilizeze agenti dopanti si/sau metode interzise?

F Tncrederea nelimitata Tn medicament;

F ignoranta celor mai multi sportivi in probleme farmacol ogice;

F inexistenta notiunii de pericol legata de utilizarea abuziva a substantelor dopante;
F nivelul ridicat a recordurilor;

F duratasi intensitatea din ce in ce mai mari ale lectiilor de antrenament;

F stachetele selectiilor greu de depasit;

F calendarele competitional e supraincarcate;

F mentinereaideli false ca se pot sustrage testarii doping.

DE CE ESTE INTERZIS DOPINGUL?

Vizand ameliorarea artificiala a performantelor sportive, dopajul se opune uneiadintre
principiile esentiale ale sportului competitional, acela de aincuraja o competitie dreapta si echitabila,
lafinalul carelasa castige cel mai bun.

Folosirea de catre sportivi adiferitelor substante medicamentoase interzise, in scopul
imbunatatirii performantelor, 1i plaseaza pe acestia pe pozitii inegale, fiind cu totul contraindicata,
deoarece aduce prejudicii starii de sanatate a sportivului si, de asemenea, reprezinta o incalcare
flagranta a normelor eticii sportive, aprincipiilor olimpice.



Cele mai importante ratiuni Tn sprijinul interzicerii dopajului in sport sunt de natura etica si
medicala.
Argumente etice

Tn sport, a existat si va exista intotdeauna o optiune in privinta conditiilor in care se confrunta
sportivii.

Foarte multi factori pot fi considerati constanti, astfel incét diferentele care se manifesta intre
sportivi capata importanta si legitimitate caforme de excelenta caracteristice sportul ui.

Utilizarea unor substante si/sau metode de dopaj devine inacceptabila si nelegitima deoarece
nu permite concurareain conditii de egalitate a tuturor competitorilor.

Pentru sportivi, cel mai important argument pentru a nu recurge ladoping ar trebui s fie pur
si smplu existentainterdictiei: uzul este impotriva regulamentului, acesta fiind conceput pentru a
asigura o intrecere corecta.

In principiu poti sa nu fii de acord cu reglementarile in vigoare si sa incerci si le schimbi,
daca asacrezi, dar atata timp cét ele sunt valabile trebuie respectate.

Argumente medicale

Aceste argumente se bazeaza pe prezumtia ca fol osirea substantel or medicamentoase si a
metodel or interzise este nociva sanatatii.

Prin interzicerea dopajului, organismel e internationale din sport (C.1.0., A.M.A.D.,
Federatiile Internationale) doresc sa protejeze sportivii de efectele lor secundare.

ORGANISME INTERNATIONALE SI NATIONALE
IMPLICATE IN ACTIVITATEA ANTIDOPING

¢ AgentiaMondiala Anti-Doping (A.M.A.D.)

¢ Comitetul International Olimpic (C.1.0.)

¢ Grupul de Monitorizare al Conventiel Antidoping din cadrul ~ Consiliului Europel

¢ UNESCO

¢, Federatiile Sportive Internationale
A.M.A.D. s-ainfiintat la 10 noiembrie 1999, la Lausanne si este condusa de un presedinte in
persoanalui Richard W.Pound (membru C.1.0.).

Misiunea Agentiei Mondiale Anti-Doping consta Tn promovareasi coordonarea la nivel
international aluptei Tmpotriva dopajului Tn sport.

AgentiaMondiala Anti-Doping coordoneaza un program anti-doping cuprinzator, lanivel
international, si stabileste standardele comune si eficiente pentru controal ele doping, particularitatile
controalelor din afara competitiel si urmareste promovarea echitatii intre toti sportivii din toate
sporturile (inclusiv cele profesionale) si din toate tarile.

AgentiaMondiala Anti-Doping va monitoriza aplicarea reglementarilor si principiilor de
catre organismel e national e competente.

AgentiaMondiala Anti-Doping a adoptat la Congresul Mondial Antidoping, de la
Copenhaga, 3-5 martie 2003 Codul Mondial Antidoping, care aintrat in vigoare anul 2004.

In tara noastra activitatea anti-doping este coordonati si condusi de Agentia Nationala Anti-
Dopiong (A.N.A.D.).

Controlul doping se efectueaza in Laboratorul de Control Doping din cadrul Institutului
National de Cercetare pentru Sport.



Agentia Nationala pentru Sport si Comitetul Olimpic Roman sprijina efectiv activitatea anti-
doping.

LEGISLATIA CARE REGLEMENTEAZA
ACTIVITATEA ANTI-DOPING

¢ Legea Educatiei Fizicesi Sportului nr.69/2000.

¢ Ordinul Presedintelui Agentiel Nationale pentru Sport nr. 1999/2002.

¢ Legea552/2004 privind prevenireasi combaterea dopajului in sport.

¢ Legeanr.143/26.07.2000, referitoare la combaterea traficului si consumului ilicit de droguri.

¢ Legea nr.300/2000, referitoare laregimul juridic al precursorilor utilizati in producereailicita a
drogurilor.

¢ H.G. 280/2005, privind aprobarea structurii organizatorice si regulamentul de organizare si
functionare ale Agentiel Nationale Anti Doping.

EFECTE SECUNDARE ALE SUBSTANTELOR
SI METODELOR INTERZISE

STIMULENTE

Ce sunt stimulentele?

Stimulentele sunt substante ce au efecte stimul ative asupra sistemului nervos central, determinand o

crestere a excitabilitatii creierului si maduvii spinarii, atravaliului inimii si aactivitatii metabolice.
Exemple: amfetamine, efedrina, cafeina, etc.

Efecte secundare:

F Agresivitate si anxietate.

F Pierderea apetitului.

F Crestereatensiunii arteriale si afrecventel cardiace.

F Crestereatemperaturii corpululi.

F Insomnie.

Folosite fara indicatii medicale, pot provoca diferite tulburari cardiovasculare, neurologice,
tulburari de vedere, digestivesi urinare.

Atentie!!
Multe preparate medicamentoase antigripale si antialergice, care se gasesc in farmacii contin
efedrina si cafeina.

Consultati medicul echipei Tnaintea administrarii medicamentelor.
NARCOTICE

Ce sunt narcoticele?



Sunt derivate din opiu, obtinute din anumite specii de mac (Papaver Somniferum) si
actioneaza asupra sistemului nervos central, reducand senzatia de durere.
Exemple: metadona, morfina, heroina, pentazocina, petidina, etc.

Efecte secundare:

F Pierdereaechilibrului si coordonarii.
F Tremuraturi.

F Insomnieg, ddlir, convulsii.

F Greturi, varsaturi.

F Hipotonie musculara.

Atentie!!
Utilizarea narcoticelor poate crea dependenta si genera probleme severe de sinatate.

DIURETICE
Ce sunt diureticele?

Sunt medicamente care accel ereaza diureza, actionand direct asupratubulilor renai. Din
punct de vedere clinic se utilizeaza in scop hipotensiv, pentru reducerea edemelor si ca adjuvant in
tratamentul insuficientel cardiace congestive.

Exemple: acid etacrinic, furosemid, hidroclortiazida, spironolactona, etc.

Efecte secundare:

F Deshidratareasi concentratia excesiva avolumului plasmatic.
F Scaderea presiunii arteriale si venoase.

F Tahicardie.

F Somnolenta.

F Uneori valori crescute ale ureei si creatinei serice.

STEROIZII ANABOLICI ANDROGENI

Ce sunt?

Steroizii anabolici androgeni sunt derivati din sinteza ai hormonilor androgeni naturali -
testosteronul si nortestosteronul, avand actiune predominant anabolizanta, important virilizanta si
slab psihotona.

Exemple: metandienona, stanozolol, nandrolon, metiltestosteron, testosteron,
fluoximesterona, metenolon, mesterolon, clostebol, etc.

Efecte secundare:

F Ficatul este organul cel mai afectat, apar modificari la nivelul metabolismuluii glucidic si
lipidic.

F Icter si pieloza hepatica si carcinom hepatocelular care in timp se poate maligniza.

F Dereglarea balantei hormonale.

F Disfunctii renale, edeme.

F Hipertensiune arteriala, creste nivelul colesterolului si atrigliceridelor serice, ceeace
cresteriscul de infarct si morti subite.

F Afecteaza sub diferite forme sistemul nervos central.



F Leziuni ale tendoanelor, de la banala tendinita recidivanta pana larupturi partiale si totale
ale tendonului. Cele mai frecvent afectate vor fi articulaiile genunchiului si gleznel.

Labarbati:

F Acnee.

F Cresterea agresivitatii, uneori ducand laviolenta si la un comportament sexual
inacceptabil; utilizati pe termen lung pot duce laimpotenta.

F Ginecomastie.

F Chelieireversibila.

Lafemei:

F Efecte virilizante, hirsutism.

F Cresterea agresivitatii.

F Tngrosarea vocii.

F Pilozitate crescuta pe fata si corp.
F Dereglareaciclului.

F Acnee.

La adolescenti:
F Acnee severa pe fata si corp.
F Incetinirea cresterii din cauza atrofierii premature a cartilagiilor.

HORMONI PEPTIDICI, MIMETICI SI ANALOGI

Ce sunt acestia?

Hormonii peptidici si glicoproteici sunt substante naturale care actioneaza in organism ca
"mesageri” si stimuleaza producerea ator hormoni endogeni, catestosteronul si corticosteroizii, si au
efecte de accelerare a dezvoltarii oragnismului si/sau reducere a durerii.

Efecte secundare
Gonadotropina corionica umana (hCG)

F Ginecomastie.

F Tulburari menstruale.

Hormonul de crestere (hGH)

F Agromegalie (cresterea anormala a extremitatilor).

F Cresterea anormala a organelor interne (ficat).

F Reactii aergice.

F Diabet zaharat.

F Afectiuni articulare.

F Boli cardiovasculare.

Hormonul adrenocorticotrop (ACTH)

F Tulburari de somn.

F Hipertensiune.

 Diabet zaharat si Tncetinirea vindecarii ranilor.

F Osteoporoza.

F Ulcer.

Eritropoetina (EPO)
F Produce vascozitatea crescuta a sangelui, poate determinaformarea cheagurilor de sange.
F Embolism pulmonar sau accidente cerebrale.



F Hipertensiune arteriala.

F Infarct miocardic.

F Convulsii.
Insulina este un hormon propriu organismului uman secretat de pancreas si joaca un rol important in
reglarea nivelului de glucide.

Abuzul deinsulina, mai cu seama in cazul antrenamentului de forta, a determinat
introducerea acesteia pe lista substantelor interzise.

Dopingul cu snge

Reprezinta administrarea de sénge sau produse sanguine si aceasta se poate realizaprin
autotransfuzie (sange de la acel asi individ) sau heterotransfuzie (sange de laalt individ).
Efecte secundare:

Procedeul contravine normelor etice sportive si medicale si implica riscurile caracteristice
transfuziilor de sange:

F Reactii alergice (eruptii, febra).

F Cheaguri de sange ce pot duce la embolii.

F Reactii hemolitice acute cu afectarea rinichilor daca se utilizeaza un sénge de grupa
sanguina diferita.

F Transmiterea unor boli infectioase - hepatita virala si SIDA.

F Crestereatensiunii arteriae.

F Soc metaboalic.

SUPLIMENTE NUTRITIVE

Suplimetele nutritive au aparut si ca o alternativa pentru sustinerea efortului fizic in conditiile
unui control doping din cein ce mai riguros, dar ele sunt utilizate si de oamenii obisnuiti, pentru a
putea sustine ritmul trepidant impus de societatea moderna si stresul n care ne desfasuram
activitatea.

Ce legatura au suplimentele nutritionale cu dopajul ?

Numarul mare de cazuri pozitive pe Nandrolon, care au culminat in anul 2000, numit de
speciaisti pe buna dreptate ,,anul nandrolonului”, cand atleti celebri, printre care Linfort Christie,
Marlene Ottey, Carolin Soboll, Mihaela Melinte s.a., s-au confruntat cu teste pozitive pe nandrolon,
adeterminat C.1.0. sa finanteze cu suma de 75.000$ un studiu asupra substantelor nutritive.

Studiul afost realizat de Laboratorul de Control Doping din Koln Tn perioada 2000 — 2001 si
au fost analizate 634 suplimente nutritive provenind din 13 tari si de la 215 companii producatoare.

In urmaanalizei produselor pentru evidentierea contaminarii cu precursori si/sau substante
dopante, rezultatele au fost urmatoarele:

@ 94 (14,8%) suplimente nutritive au fost gasite pozitive;

@ 475 negative,

@ 66 (10,4%) rezultatul afost nerelevant din cauza matricel.

Din cele 94 de produse pozitive, 61 aveau inscriptionate pe eticheta prohormoni, iar 1a 33
dintre ele acestia nu erau inscriptionati pe eticheta, deci continutul nu era conform celor scrise pe
eticheta.

Cele 94 de suplimente nutritive pozitive contineau:

@ 23 precursori (prohormoni) ai nandrolonului si testosteronului;

@ 64 numai precursori ai testosteronul ui;

@ 7 numal precursori ai nandrolonului.



Precursorii hormonali cel mai frecvent ntalniti Tn suplimentele nutritive contaminate sunt: 4-
norandrostendionasi 4-nor-androstendiolul.

Concluzia:

Avertizam sportivii, antrenorii, medicii sportivi si managerii ca utilizarea suplimentelor
nutritive reprezinta un mare risc pe care si-l asuma in cazul utilizarii unui supliment nutritiv
contaminat.

Atragem atentia ca forurule internationale (A.M.A.D., C.1.0., Grupul de Monitorizare din
C.E., Federatiile Internationale) in conformitate cu definitia doping, considera ca prezenta unei
substante interzise in proba unui sportiv va conduce la un test pozitiv si acesta va suporta sanctiunile
in vigoare.

ATENTIE SPORTIVI: NU FOLOSITI SUPLIMENTE NUTRITIVE NEAVIZATE DE
LABORATORUL DE CONTROL DOPING!!!



